Edito

Et nous revoici pour la derniére
newsletter de I'année !

Pour prolonger les moments de
plaisir passés aupres de nos amis
équidés, nous vous proposons des
stages et des perfectionnements

jusqu’au 27 juillet.

Le mois de juillet sera riche
en compétitions puisque
s’enchaineront les
championnats  de

France de Voltige au
Mans, puis Poneys
et Clubs a Lamotte
Beuvron. Venez
nombreux découvrir
l'ambiance de ces
rendez-vous annuels
nos cavaliers !

Au mois d’aodt, nos chers chevaux
et poneys iront profiter d’'un mois
de pré bien mérité.

Nous vous souhaitons un tres bon
été et vous donnons rendez-vous
le 5 septembre pour la reprise des
forfaits.

Bonne lecture !

Fin des forfaits le 3 juillet
Reprise le 5 septembre

et soutenir |

A
Un avant-gout

Durant les vacances de Février, nous
sommes parties Isabelle et moi en route
pour une de nos destinations favorites :
Lamotte Beuvron! Les championnats en
avance ? Et non ! Un stage permettant
un bon entrainement ! Isabelle avec 8
cavaliers a double poney et moi-méme
avec 8 cavaliers shetlands de I'équipe
compétition. Au programme : obstacle,
cross, courses sur une vraie piste de

o galop, jeux
N et  ballades
._ a  volonté,

de quoi faire

plaisir  aux
enfants et
aux poneys !

Mais entrainement oblige, un concours
officiel était également organisé ce qui
a permis aux enfants de s’entrainer
avec leur poney sur les carrieres ou ils
participeront quelques mois plus tard
aux championnats de France 2011.
Le stage a été une vraie réussite, bonne
ambiance et beau temps ont été au
rendez-vous, les enfants sont revenus
ravis avec une seule question : ony
retourne quand ?

Merci a tous pour ce stage, a refaire tres
vite, bien évidemment !

Perrine

Bonjour

Regardez comme je ne suis pas
belle, mais splendide ! Et c’est
! moi la big boss du cheptel !

Je pense a vous qui avez les
~ pieds dans le sable des carrieres,
" pendant que je me prélasse
la croupe au soleil (on dit
souvent au parisien qu’il pleut
en Bretagne, car les poneys
bretons veulent garder leur
herbe grasse et tendre pour
eux !) et les pieds dans |"herbe !
Gitane

PS : sur la &

photo,  vous

allez  voir le

gros paquet

de crins 2 B

La légende -

bretonne veut que les korrigans (lutins
de la région) choisissent le poney le
plus rapide pour faire des courses dans
les landes. Au petit matin, comme seule
trace de leurs passage, vous trouverez
deux étriers formés dans la criniere.

PPS : j’attends un heureux événement !

Quelle belle surprise !

On se disait
aussi que
Pimpernelle
prenait
viaiment
beaucoup
de poids...
elle  attendait §
un poulain !
Boomerang est né dans la nuit du 3 au
4 juin. lls sont tous les deux en pleine
forme et sont partis au pré rejoindre
d’autres mamans, pour que Boomerang
puisse
grandir
dans les
meilleures
conditions.

Ibérisse et Jurande ont également donné
naissance a de magnifiques poulains !
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Hommage a KeIIy

[l n"y a pas assez de mots pour exprimer
la douleur et le vide que tu as laissé
dans les écuries en rejoignant le paradis
des chevaux.
[l n’existe pas non plus assez de mots
pour dire a quel point tu vas nous
manquer ma grande.
On n’oubliera jamais tes nombreux
classements et encore moins tes
magnifi ques podiums au championnat
de France.
Que l'on soit cavalier de concours,
confirmé ou débutant, tu
as su conquérir nos coeurs
grace a ta gentillesse et ta
bonne volonté.
Tu es et resteras dans le
coeur de chacun de tes
cavaliers, et tu en as eu
beaucoup durant toutes
ces années parmi nous.
On t'oubliera jamais!
Camille et Raphaélle
Kelly a succombé aux suites d’une tres grave
colique le 17 juin dernier.

Parlons un peu
d’équithérapie...

Plusieurs termes sont utilisés pour
définir le travail réalisé avec des chevaux
et des personnes en diffi cultés Jai
pour ma part, pris I"habitude d’utiliser
4 termes dont je vais vous expliquer les
définitions...

D’une part, le terme « équithérapie » :
il permet de parler de I'ensemble des
prises en charge qui peuvent se faire.
Tres décrié par certains, je le trouve
pour ma part assez « parlant »...

On appelle « hippothérapie » la prise
en charge qui s’adresse a des
personnes tres lourdement
handicapées, incapables
d’avoir une action sur la
préparation ou la direction
d’un cheval ou d’un poney.
C’est le cheval ou le poney
sur qui l'on pose ces
personnes, enfants ou adultes, qui est
I'acteur de la relation par sa masse,
sa chaleur, sa taille, son rythme et sa

prestance. Le cavalier reste donc passif,
il ne demande rien a sa monture, il
« subit » les mouvements provoqués par
le déplacement de I’animal.

Le patient peut monter seul, en position
assise si son équilibre le lui permet, ou
alors allongé sur la croupe du cheval ou
sur son encolure. Une autre possibilité
en hippothérapie est que le thérapeute
monte avec |’enfant.

L'équitation thérapeutique (ou
Thérapie Avec le Cheval ou Rééducation
Par I'Equitation) a, quant a elle, été
définit par Hubert LALLERY et Renée de
LUBERSAC dans leur ouvrage* comme :
« une méthode thérapeutique globale
et analytique, extrémement riche, qui
intéresse I'individu dans son complexe
psychosomatique, qu’elle soit pratiquée
avec des handicapés physiques ou des
handicapés mentaux ». Il est important
de préciser que les auteurs ajoutent
que : « lart équestre, en RPE, sert
uniquement de base de référence
I"utilisation du cheval dans g

un dessein thérapeutique
n‘est pas l’apprentissage
de l'équitation et encore
moins de la compétition ».
l’équitation thérapeutique
est une thérapie a
médiation corporelle. Elle
utilise le cheval comme moyen d’aller
mieux dans son corps et dans sa téte.
Son principe primordial est de créer
un réseau de communication avec le
thérapeute, avec le groupe et avec le
cheval.

Le patient joue un rble actif. Dans
cette perspective, tout ce qui concerne
I'animal devient important : I'approche
(I"envie ou au contraire I"appréhension
de le toucher), le choix du cheval, ainsi
que le choix du déroulement de la
séance (montée ou non). Ces éléments
devenant ensuite matiere a discussion.
Mais sont essentiels les soins du cheval
ainsi que la compréhension progressive
de ses comportements. Outre le travail
basé sur l'aspect relationnel, le cheval
peut étre utilisé comme médiateur
permettant de travailler sur des
objectifs precns portant en général sur

des améliorations au
niveau  psychomoteur
(schéma corporel,
espace,  coordination,
dissociation, latéralité,
tonus, équilibre...),
au niveau psychique
(relaxation,  confiance
en  soi, découverte  d’aspects

cachés de soi...), au niveau cognitif

(particulierement en cas de blocages
avec d’autres moyens didactiques) et
au niveau social (le manege créant un
espace de rencontre).

Enfin, en équitation adaptée, le
travail est axé sur le developpement
des compétences '
équestres,  avec
des objectifs tels
que le plaisir de
monter a cheval,
I’amélioration  de
la forme physique,
I’augmentation de
la confiance en soi, la possibilité d’étre
réinséré dans des manifestations lors de
concours...

Ce sont toutes ces formes de relations
entre une personne en difficulté et un
équidé que nous proposons au CHV
sous le terme d’équithérapie. A ce jour,
une petite trentaine de séances ont lieu
au CHV chaque semaine, les mardis,
- #mw jeudis et vendredis dans la
journée. Si vous souhaitez
en savoir plus, n’hésitez
pas a venir m’en parler !

Je profite de cet article pour
vous parler également de
I'association  humanitaire
Arequipa 2003 » qui soutient une
association d’équithérapie au Pérou.
N’'hésitez pas a aller voir notre site
internet : www.arequipa2003.org et si
vous souhaitez nous soutenir, vos dons
en espece ainsi que tous les dons de
matériel d’équitation sont bien sir les
bienvenus, ou si vous souhaitez vous
rendre utiles pendant vos vacances,
I'association envoie de nombreux
bénévoles chaque année !
Claire-Marine

*« La rééducation par I"équitation », Edition Crépin
Leblond, 1973

Retraités

Cette année c’est au tour d’Eclat, d’Eloi,
de Gommette et d’Eden de partir a la
retraite dans de verts paturages.

Kiss Cool a déja rejoint son lieu de
villégiature en Belgique. Heaven va
rejoindre son naisseur pour commencer
une nouvelle vie de pouliniere.

Merci a eux tous pour les années passées
a nous faire découvrir ["équitation.
Bonnes et longues retraites !
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Et c’est parti !
Comme chaque année, les compétiteurs du CHV partent défendre les couleurs du club aux différents championnats de France.
Voici le planning des épreuves. Venez les soutenir !

Ca commence par le Championnat de France de Voltige, du 30 juin au 3 juillet, au Mans.
Jeudi 30/06 | Vendredi 01/07 | Samedi 02/07 = Dimanche 03/07

Pro Elite Indidividuel

Jacques Ferrfiri ' Visite \fétérinaire Libre 1 Technique Libre 2
avec Frangois Athimon | Imposés

et Poivre Vert

Critérium 1 Equipe
Clémence Balzano
Romane Bouquet

Léonore Diaz Libre 1

Visite vétérinaire | Imposés P

Julie Duhirel Libre 2 (<} U

[ i;.
ufet 2011

Romane Guerin

avec Francois Athimon
et Noisettine de Safray
Critérium 2 Equipe
Héloise Dross

Audrey Haranger
Marion Lesne

C(/)r.alie Marcha.md Visite vétérinaire Imposés Libre 1
Céline Rogovoi Libre 2
Sophie Laurine Roger

Carla Paillot

avec Francois Athimon
et One Dolar du Bréche
Plus d’infos sur www.boulerie-jump.com.

Jacques, Francois et Poivre s’envoleront ensuite pour Aix la Chapelle, participer au CVI 2* (concours de voltige international),
derniere étape avant le championnat d’Europe du 16 au 21 ao(t, au Mans.

Presqu’en méme temps, les cavaliers poneys se tretrouveront a Lamotte Beuvron pour les Championnats de France Poney

Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
02/07 | 03/07 ' 04/07 05/07 06/07 07/07 08/07 09/07 10/07

Coupe Club CSO Poney A Benjamin
Doss. 5 - Equipe « Alice au Pays des Merveilles »

Lisa Harnois et Réglisse d’As de Pic Q & % 2
Enguerrand Dross et Nienke © S 5 i
Thais Leger et Polochon °

Léa Le Quilliec et Lucky

CSO Poney A1

Doss. 156 - Sarah Heuline et Nienke

CSO Poney A2 Poussin 2

Doss. 14 - Lisa Harnois et Réglisse d’As de Pic

Doss. 92 - Elisa Roulie et Polochon

CSO Poney 5B Benjamin

Doss. 34 - Lucie Bouilloux Lafont et Koala

Doss. 36 - Camille Bonnin et Malice

Doss. 70 - Romane Bouquet et Koala

Doss. 103 - Joséphine Marie Peron et Malice

Coupe Club CSO Poney C Cadet

Doss. 7 - Equipe « Le French Cancan du CHV » -

Henri Charpin et Rosace de Laume 2 E:)D 2 %‘Cé
Laura Gravano et Médoc du Logis © S 5 i

Clarisse Gouby et Equus
Marie Lepine et Quixotic Love Prynn

CSO Poney 3C Benjamin et moins
Doss. 31 - Kiliann Nicolas et Oklane du Bessin
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Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
02/07 | 03/07 ' 04/07 05/07 06/07 07/07 08/07 09/07 10/07

Coupe Club CSO Poney D Junior
Doss. 14 - Equipe « Lamotte Airlines »

Charlotte Bouilloux Lafont et Icare de I’Oiseliere % ED Q 2
Sarah Le Baut Tchernoukha et Quixotic Love Prynn 5 S © e
Alexandra Gaudron et Médoc du Logis

Juliette Garde et Quetche de Melville

CSO Poney 3D Cadet 1

Doss. 175 - Alice Griffouliere et Naguet

CSO Poney 3D Junior

Doss. 163 - Adeline Depardon et Quetche de Melville

Coupe Club Cross Poney Open

Doss. 4 - Equipe « Toy’s Story Versailles » =

Audrey Cosson et Icare de I'Oiseliere éﬂ 3 2

Marion Dejean et Naguet S 5 G

Julie Watine et Rosace de Laume
Mathilde Le Baut et Equus

Plus d’infos sur opendefrance.ffe.com.

Le tour des championnats de France se termine par les cavaliers chevaux dans le Championnat de France Clubs a Lamotte
Beuvron également.

Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
16/07  17/07  18/07 19/07 20/07 21/07 22/07 23/07 24/07

CSO Club 2 Equipe Excellence

Doss. 2 - Equipe « Versailles »

Bettina Cardinael et Mataari de Safray
Cassandre Hutin et Michka

Clémentine Feynerol et Heaven du Buhot
Guillemette Maillere et Qualine des Ruettes

CSO Club 2 Senior Excellence
Doss. 43 - Valérie Francois et Michka

CSO Club 1 Equipe

Doss. 5 - Equipe « Versailles 2 »

Charles Vrillon et Milady du Rivage*HN
Claire Arnaud et Mataari de Safray
Julien Druet et Paska de Lean

Marina Bento et Jessie Alerte

Doss. 21 - Equipe « Versailles 1 »
Alexandra Patrac et Galopin d’Auvers
Aurore Giliberti et Prudente du Ham
Roxane Haziza et Motyka d’Aulne
Victoria Dumont et Qualine des Ruettes

CSO Club 1 Jeune Cavalier
Doss. 101 - Delphine Lorin et Jessie Alerte

CSO Club 1 Jeune Cavalier Excellence
Doss. 53 - Eloise Noulette et Motyka d’Aulne

CSO Club 1 Senior
Doss. 9 - Francoise Bronnec et Jana de Quercize*HN

Hunter Club 2 Equipe

Doss. 12 - Equipe « Versailles 2 »
Mélodie Hamelin et Ida des Ifs
Audrey Massaci et Jasper du Sapin
Camille Corbier et Amber Star

Hunter Club 1 Equipe

Doss. 11 - Equipe « Versailles 1 »
Bettina Cardinael et Amber Star
Alan Rauzier et Lady de ['Hirondelle
Zoé Francotte et Mi Choko

Axelle Garnier et Jasper du Sapin
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Sam Dim Lun
16/07 17/07 18/07

Hunter Club Elite
Doss. 17 - Raphaélle Amalric et Galopin d’Auvers

Dressage Club 3 Senior Excellence
Doss. 11 - Sandra Louis et Kiwi Platiere

Dressage Club 2 Junior 2
Doss. 2 - Thomas Paton et Kaola du Désert
Doss. 27 - Aurore Giliberti et Eole de Souge

Dressage Club 2 Jeune Senior Excellence
Doss. 39 - Céline Rogovoi et Kiwi Platiére

Dressage Club 1 Jeune Cavalier
Doss. 6 - Mathieu Paton et Ondéen de Blondel

Dressage Club 1 Jeune Senior
Doss. 21 - Raphaélle Amalric et Kaola du Désert

Dressage Club 1 Senior
Doss. 5 - Virginie Delalot et Ondéen de Blondel

CCE Club 2 Equipe

Doss. 5 - Equipe « Versailles »

Chloé Beaurepaire et Heaven du Buhot
Laetitia Levesque et Paska de Lean

Léa Dall’Aglio et Jana de Quercize*HN
Charlotte Mondollot et Rotary d'Ha

CCE Club 2 Senior Excellence
Doss. 33 - Bruno Crépon et Lady de I’Hirondelle

CCE Club 2 Junior 2 Excellence
Doss. 18 - Julien Druet et Prudente du Ham

CCE Club 1 Jeune Cavalier
Doss. 20 - Céline Patin et Eole de Souge

CCE Club 1 Jeune Senior
Doss. 14 - Marina Bento et Ida des Ifs
Doss. 27 - Estelle Le Moigne et Beynila

CCE Club Elite Senior Jeune Senior
Doss. 26 - Eléonore Vrillon et Milady du Rivage*HN

Plus d’infos sur opendefrance.ffe.com.

Championnats de France

PONEYS 2/10 JUILLET - CLUBS 16/24 JUILLET

Ae Framce

AT '-!!i\

I

ry

’-' & FA LORETCHER i,
& RALL  €) S
\%;EE Amarok s dwsaranes Région Centre 5 Siees _!%;:n

Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
19/07  20/07 ' 21/07 ' 22/07 23/07 24/07

Bonne chance a tous !
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A venir du coté des Shetland...

Ces plannings sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre modifiés. N’hésitez pas a appeler I'accueil.

STAGES - de 09h30 a 12h00 et de 14h00 a 16h30
Vacances d'été - 1 semaine - du 04 au 10 juillet

Lun 04 Mar 05 Mer 06

Tous niveaux

Vacances d’été - 2™ semaine - du 11 au 17 juillet

Lun 11 Mar 12 Mer 23

Tous niveaux

Vacances d’été - 3™ semaine - du 18 au 24 juillet

Lun 18 Mar 19 Mer 20

Tous niveaux

Vacances d’été - 3™ semaine - du 25 au 31 juillet

Lun 25 Mar 26 Mer 27
Tous niveaux
TARIFS
Membres  Non Membres

Cotisation de passage* 10 €
Licence de passage** 8 €
Stage Journée 40 € 45 €
Animation 1h30 15 € 20 €

* valable 30 jours - obligatoire
** valable 30 jours - obligatoire si le cavalier ne posseéde pas
de licence 2010

CONCOURS
Discipline Niveau
Voltige Championnat de France
CSO Championnat de France

Date
Jeu 30 juin au dim 03 juil 11
Sam 02 au dim 10 juil 11

Jeu 07 Ven 08
Jeu 14 Ven 15
Jeu 21 Ven 22
Jeu 28 Ven 29
Lieu
Le Mans

Lamotte-Beuvron

Sam 09
matin
uniquement

Sam 16

matin
uniquement

Sam 23

matin
uniquement

Sam 30

Dim 10

Dim 17

Dim 24

Dim 31
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A venir du coté des poneys...

Ces plannings sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre modifiés. N’hésitez pas a appeler I'accueil.

STAGES - de 09h30 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
Vacances d'été - 1 semaine - du 04 au 10 juillet

Lun 04 Mar 05 Mer 06 Jeu 07 Ven 08
Tous niveaux
Vacances d’été - 2™ semaine - du 11 au 17 juillet
Lun 11 Mar 12 Mer 23 Jeu 14 Ven 15
Tous niveaux
Vacances d’été - 3™ semaine - du 18 au 24 juillet
Lun 18 Mar 19 Mer 20 Jeu 21 Ven 22
DP 2/3/4
Vacances d’été - 3™ semaine - du 25 au 31 juillet
Lun 25 Mar 26 Mer 27 Jeu 28 Ven 29
DP 2/3/4
Extérieur
DP 3/4
TARIFS
Membres  Non Membres
Cotisation de passage* 10 €
Licence de passage** 8 €
Stage Journée 50 € 60 €
Animation 1h30 20 € 25 €
* valable 30 jours - obligatoire
** valable 30 jours - obligatoire si le cavalier ne possede pas
de licence 2010
CONCOURS
Date Discipline Niveau Lieu
Jeu 30 juin au dim 03 juil 11 Voltige Championnat de France  Le Mans
Sam 02 au dim 10 juil 11 g?:? Championnat de France  Lamotte-Beuvron

Sam 09
matin
uniquement

Sam 16

matin
uniquement

Sam 23

matin
uniquement

Sam 30

Dim 10

Dim 17

Dim 24

Dim 31
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A venir du coté des chevaux...

Ces plannings sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre modifiés. N’hésitez pas a appeler I'accueil.

G 3/4

G 5/6/7

Préparation Lamotte
Compet

G 3/4/5

Préparation Lamotte
Compet

G 2/3

G 2/3

Extérieur
G 5/6/7

TARIFS

Cotisation de passage*
Licence de passage**

Stage
Perfectionnement
Animation

* valable 30 jours - obligatoire

STAGES - de 09h30 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
Vacances d'été - 1 semaine - du 04 au 10 juillet

Lun 04 Mar 05 Mer 06

Jeu 07 Ven 08

PERFECTIONNEMENTS - de 19h30 a 21h00

Dressage
G 5/6/7

STAGES - de 09h30 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
Vacances d'été - 2™ semaine - du 11 au 17 juillet

Lun 11 Mar 12 Mer 23

Jeu 14 Ven 15

Vacances d’été - 3™ semaine - du 18 au 24 juillet

Lun 18 Mar 19 Mer 20

Jeu 21 Ven 22

Vacances d'été - 3™ semaine - du 25 au 31 juillet

Lun 25 Mar 26 Mer 27

Membres Non Membres

12 €
8 €
55 € 65 €
25 € 30 €
25 € 30 €

** valable 30 jours - obligatoire si le cavalier ne posséde pas

de licence 2011

Date

Jeu 30 juin au dim 03 juil 11

Sam 16 au dim 24 juil 11

CONCOURS
Discipline Niveau
Voltige Championnat de France
CSO
CCE Championnat de France
Dressage
Hunter

Jeu 28 Ven 29

Lieu
Le Mans

Lamotte-Beuvron

Sam 09
matin
uniquement
matin
uniquement

Sam 16

matin
uniquement

Sam 23

matin
uniquement

Sam 30

Dim 10

Dim 17

Dim 24

Dim 31
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